
自然を知らなければ、守りたいとは思えない。

だからこそーー自然の楽しさを伝えることが、環境を

守る大切なアクション。

参加費:無料(事前申込不要)

自然で遊んで
自然を守ろう

場所:軽井沢町中央公民館　大講堂
(軽井沢町大字長倉2353-1)

【海遊びトーク】

・どんな遊び方をしている？

・海で感じる自然の変化

・海でできるエコアクション

【雪・山遊びトーク】

・雪や山で遊びの魅力

・山で起きている変化

・山を守るためにできること

 自然で遊ぼう！自然を守ろう！

・今、自然の中で何が起きている？

・クイズで知る、身近な環境の話

・私たち一人ひとりにできること

クイズを交えたトークセッション

アスリート×トークセッション　

気候変動問題に詳しい気象予報士と海や山で自然と向き合ってきたアスリートが、
“遊び"を通して感じてきた自然の魅力と変化を語ります。
難しい環境の話ではなく、「楽しい」「面白い」から始まる環境トークイベントです。

パラサーファー/パラクライマー

2023年パラサーフィン世界大会

ゴールドメダリスト

2025年パラクライマー日本代表としても活動

池上 凪

気象予報士/キャスター

NHK TBSなどメディアを中心に活動

気候変動問題とメディアコミュニ

ケーションについて研究

井田寛子

ソルトレイク五輪スノーボード

ハーフパイプ日本代表

現在は軽井沢でグリーンリカバリーの

実現にも取り組んでいる

橋本通代

日時:令和8年3月18日(水)
17時〜18時30分

【主催】軽井沢町
【問い合わせ先】軽井沢町環境課環境政策係
電話0267-45-8556/FAX 0267-46-3165

軽井沢町環境トークイベント

(開場16時30分)


