
《エシカルワーク》

古布団をリメイク

可愛い小座布団づくり

申し込み方法 ：１月23日（火）までに下記のみどりの市民まで

お名前連絡先等をご連絡ください

202４年２月３日（土）９:40～1２:00

長野市ふれあい福祉センター５階ホール

参加費 8００円（材料費含む） 定員 15名（先着順）
持ち物 裁縫道具（針と糸）

主催 ＮＰＯ法人みどりの市民 長野市若里4-17-1

信州大学工学部ＵＦＯながの高木研究室内

ＮＰＯ法人みどりの市民 連絡先 ☎ 090－2447－8169
メール midoric2023@gmail.com
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内容：①エシカル、フェアトレードについて学習

②座布団つくり 実習（布団屋さんが来て指導）

・古い綿を打ち直した綿と小座布団用の布を

準備します。参加者には綿入れの実習と最後の

一辺を手縫いして、仕上げをしていただきます。

講師：塚田憲一氏、箱山正一氏（長野わた寝装組合）
協力：長野わた寝装組合

信州環境カレッジ登録講座

マスク着用で願
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