
 

奈良の川口由一さんが提唱されている、無肥料、無農薬で、耕さず、草や虫を敵としない 「自然農」 の

勉強会です。 

山梨県北杜市長坂町で 30 年近く自然農を営んでいらっしゃる三井和夫さんが指導して下さいます。 

お昼をはさんで午前と午後で、その時期に必要な田んぼと畑の作業をします。 自然農に興味のある方は

どなたでもご参加いただけます。 場所は松本市五常（旧四賀村）にある自然農 9 年目の田んぼと畑です。 

 

◆日 程：2019 年 4 月 20 日(土)、 6 月 15 日(土)、 8 月 10 日(土)、 10 月 19 日(土)の 4 回

◆時 間：９時～１５時ごろ （ 場所が分かれば、各自ご都合のいい時間に来て頂いて結構です ） 

◆集 合：８時 50 分「kintoku 直火工房」の駐車場  （ 長野県松本市五常 4552-1 徳久さんのお宅です ） 

田んぼと畑はそこから歩いて 5 分ほどのところにあります。 

場所が分かる方は直接来て頂いて結構です。  

◆参加費：1 回 1、000 円 （ 三井さんへ交通費と謝礼としてお渡しします ）＋車一台につき駐車料 100

円 

◆持ち物：鍬、のこぎりガマ、移植ごて、農作業のできる服装、お弁当、飲み物 

     ※4 月は畝たて作業があるため、 剣先スコップがある方はお持ちください。 

     ※6 月は田植えのため汚れますので、 カッパのズボンをご用意ください。 

◆申し込み：不要 

※一日外での作業となります。 昼食も外で食べます。トイレも外です。 

※各回とも雨天決行です。 

※明科から入る３０２号線は、現在土砂崩れのため通行止めになっていますので、大口沢から入ってくだ

さい。 

※学びの会のない月も田畑の手入れや必要な作業をします。 日にちが決まったらフェイスブックページ

でお知らせしますのでそちらをご覧になるか、 電話かメールでお問い合わせください （参加は自由、 

無料です）。 

※予約や申し込みは不要ですが、 フェイスブックページの 「参加する」 ボタンを押すか、 メールやお

電話で参加する旨ご連絡いただければ、 だいたいの参加者数が分かるので助かります。   

※ご自分でお世話ができる方は、 お子様連れでもご参加頂けます。 

【年間の作業予定】 

日 時 田んぼ 畑 その他 

4 月 20 日 

 

苗床作り 

種おろし 

畝たて（耕作放棄地をすぐ使える畑にする方法） 

種まき（じゃが芋・インゲン・葉もの・人参・カボ

チャ等） 

シカよけの竹

柵作り 

5 月（自主練） 苗床の草取り 果菜類の定植  

6 月（自主練） 畔塗り   

6 月 15 日 畔塗り、田植え 種まき（大豆・キャベツ苗床・人参）  

7 月（自主練） 草取り じゃが芋収穫  

8 月 10 日 

 

草取り 

水の管理につい

て 

種まき（人参・白菜・大根・葉もの） 

玉ねぎ苗床、キャベツ定植  

 



9 月（自主練）  種まき（葉もの・ニンニク）  

10 月 19 日 稲刈り 麦まき、玉ねぎ定植、エンドウ豆種まき  

11 月(自主練) 脱穀 収穫  

主催：松本自然農学びの会   お問い合わせ：090-3243-8300 utayo@y9.dion.ne.jp 小田 

フェイスブックページ https://www.facebook.com/sizennnou/events/admin/ 


