
「宇宙・星空コース」一覧       （平成 30年９月 19日現在） 

ｺｰｽ

番号 
講座名／内容 日時／会場 

１ 

【信州環境カレッジ キックオフ講座】 

主催：長野県・信州豊かな環境づくり県民会議 

テーマ「宇宙から見た私たちの地球」 

講師 ＪＡＸＡ宇宙飛行士 油井亀美也氏（信州ゆめ・きぼう大使） 

7月 29日（日）13:00～14:00 

長野市ビッグハット 

２ 

【佐久地域星空観賞会（仮称）】 

主催：佐久地域振興局 

一般を対象に、「美しい星空」を見て楽しむことを知り、いつまでも

佐久地域の星空を誇りにしてもらうことを目的にした星空観賞会 

①8月 11 日（土）19:30～21:00 

②10月 13 日（土）19:30～21:00 

③12月 8 日（土）19:00～20:30 

うすだスタードーム 

３ 

【国立天文台野辺山宇宙電波観測所 特別公開 2018 特別講演

会①】 

主催：国立天文台野辺山宇宙電波観測所 

観測所の特別公開に合わせて、特別講演会を実施 

テーマ「パラボラで撮った銀河写真集－銀河における星の誕生を

追って」 

講師 徂徠 和夫（北海道大学/筑波大学准教授） 

8月 25日（土）11:00～12:00 

国立天文台野辺山宇宙電波観測所 

４ 

【国立天文台野辺山宇宙電波観測所 特別公開 2018 特別講演

会②】 

主催：国立天文台野辺山宇宙電波観測所 

テーマ「トモエゴゼン 長野の空に一瞬のきらめきを追って」 

講師 酒向 重行（東京大学大学院天文学研究センター助教） 

8月 25日（土）14:00～15:00 

国立天文台野辺山宇宙電波観測所 

５ 

【星空観望会】 

主催：いいづな歴史ふれあい館 

常設の天体観測室（35 ㎝反射望遠鏡を設置）を公開するほか、望

遠鏡・双眼鏡を使って星空を観察 

毎月第 2・第 4土曜日 19:00～20:30 

（12月～3 月：第 2土曜日を除く） 

いいづな歴史ふれあい館 

６ 

【天文台特別公開 2018 講演会①】 

主催：東京大学木曽観測所 

観測所の特別公開に合わせて、講演会を実施 

テーマ「重力波天体の可視光追観測」 

講師 冨永 望（甲南大学理工学部教授） 

8月 4日（土）15:00～16:00 

東京大学木曽観測所 

７ 

【天文台特別公開 2018 天体観望会】 

主催：東京大学木曽観測所 

観測所の特別公開に合わせ実施する観測所職員などの解説を交

えた星空観望会 

8月 4日（土）19:00～21:00 

東京大学木曽観測所 

８ 

【天文台特別公開 2018 講演会②】 

主催：東京大学木曽観測所 

観測所の特別公開に合わせて、講演会を実施 

テーマ「巨大地下重力波検出器 KAGRA の挑戦－宇宙の音を聴

く－」 

講師 宮川 治（東京大学宇宙線研究所助教） 

8月 5日（日）14:00～15:00 

東京大学木曽観測所 

９ 

【夏の天の川まつり～15年ぶりに大接近をする火星を見よう～】 

主催：木曽星の会 
8月 6日（月）18:30～21:00 

木曽町開田高原木曽馬の里 



火星についての解説、星座の説明、中京圏、関東圏からの光害

の説明、惑星の観測など  

10 

【冬の天の川まつり】 

主催：木曽星の会 

かまくらでの星の解説と星空観察 

平成 31年 2月 2日（土）17:00～

19:30 

木曽町開田高原かまくらまつり会場 

11 

【木曽星の里づくり推進協議会 天文講座】 

主催：木曽星の里づくり推進協議会 

一般を対象とした天文学講演会を開催 

テーマ：火星と生命 

講 師：鳴沢 真也（兵庫県立大学天文科学専門員） 

8月 6日（月）15：00～16：00 

木曽合同庁舎 講堂 

12 

【信州木曽：ほんとの夜と出会う秋】 

主催：信州木曽：ほんとの夜と出会う秋実行委員会 

電源をＯＦＦにして真っ暗闇を体験。五感を研ぎ澄まし嗅覚・視

覚・聴覚を使いほんとの夜を体験 

9月１日（土）～9月 24日（月） 

20:00～21:30 

※ただし、9月 5日（水）、12日

（水）、18日（火）～20日（木）を除く。 

木曽町開田高原木曽馬の里 

13 

【伊那市スターウォッチング】 

主催：伊那市・県伊那文化会館 

市内小学生を対象としたプラネタリウム鑑賞、星空観察会 

9月 4日（火）18:30～21:00 

県伊那文化会館、春日城址公園 

14 

【宇宙と星空のサイエンスカフェ】 

主催：長野県・信州豊かな環境づくり県民会議 

「長野県は宇宙県」連絡協議会とコラボレーションし、宇宙をテー

マに県民との語り合いの場（サイエンスカフェ）を開催 

10月20日（土）13：30～15：00 

イオンモール松本「風庭」２階 

イオンホール 

15 

【サマーナイトミュージアム】 

主催：中野市立博物館 

プラネタリウム室での天文講演会と大型望遠鏡による星空観望会

を実施 

テーマ：巨大望遠鏡でせまる宇宙のなぞ 

講師 三澤 透（信州大学准教授） 

8月 11日（土）18:00～21:00 

中野市立博物館 

16 

【天体観測講座「夏のスターウォッチング～見上げてみよう！月と

惑星大集合～」】 

主催：長野県生涯学習推進センター 

望遠鏡を使って惑星や月のクレーターなどを観察 

8月 21日（火）、22日（水）、23日

（木）のうち観測条件のよい 1日 

19:00～20:30 

長野県生涯学習推進センター 

17 

【星空ウォッチング】 

主催：カフェ風のいろ 

室内で観測する天体や見える星座、天体トピックスの解説 

屋外で天体望遠鏡や大型双眼鏡で星空観察 

毎月第１土曜日（原則）20:00～21:00 

（月により第３～５土曜日） 

（月により開始時間変更：9月(19:30

～)、10,２月(18:30～)、11～1月

(18:00～)、3月(19:00～)） 

カフェ風のいろ 

18 

【四季の星空観察会】 

主催：中央公民館、講師：塩尻星の会 

四季ごとのテーマを決め、天体観測ドームの 31cm望遠鏡など

で惑星や星空を観察 

① 8月 18 日（土）20:00～22:00 

② 9月 15 日（土）19:00～21:00 

③ 10月 20日（土）19:00～21:00 

④ 11月 17日（土）19:00～21:00 

勝弦いこいの森公園内 

天体観測ドーム 



19 

【天文講演会と秋の星空観望会】 

主催：中野市立博物館 

講演会と星空解説のあと、秋の星空を観望する。 

テーマ：「はやぶさ」、「はやぶさ２」から探る太陽系像 

講師：大西浩次（長野工業高等専門学校教授）  

10月 13日（土）18:00～21:00 

中野市立博物館 

 


