
令和7年度学校講座　一覧　（R7.11.13現在）　　　※新規登録講座は随時追加します。  
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1 長野県環境保全研究所 出前講座 長野県環境保全研究所 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/368/

2 地域の自然と暮らしを考える NPO法人みどりの市民 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/3240/

3 自然エネルギー利用、バイオマス体験 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27845/

4 気候変動教育 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27867/

6
2050ゼロカーボンチャレンジ～やってみよう！お家で
地球温暖化防止～

長野県環境保全協会（長野県地球温暖化防止活動
推進センター）

企業 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11296/

7 うんこドリル「地球温暖化長野県編」出前授業
長野県環境保全協会（長野県地球温暖化防止活動
推進センター）

企業 ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/25637/

8 手作りろ過器で飲み水作り（水の循環と森の役割を学
ぶ）

すえなみブッシュクラフトスクール 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/19674/

9 拾った枝を使った焚き火体験から学ぶエネルギー循
環

すえなみブッシュクラフトスクール 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/19680/

10 身近な物を使った着火体験から学ぶ燃焼の科学 すえなみブッシュクラフトスクール 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13764/

11 水質調査に参加しよう！ 信州水環境マップ・ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/3836/

12 水辺の生き物を観察しよう 信州水環境マップ・ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/4034/

13 廃棄物のペットボトルを使ったSDGｓ工作教室 信州水環境マップ・ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8052/

14 カードゲーム「2030SDGs」体験ワークショップで学ぶ
SDGsの本質

特定非営利活動法人長野県NPOセンター NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9012/

15 長野県版 「寄付の教室」×SDGs 特定非営利活動法人長野県NPOセンター NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8803/

16
100年先も暮らせる長野県を考えるSDGsほどよい講
座

特定非営利活動法人長野県NPOセンター NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/23303/

17 SDGs入門～豊かさと開発とわたしたちの暮らし～ 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24195/

18 温水路の機能を学ぶ、ぬるめ調査隊 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16999/

19 里山の恵みを学ぶ フォレストデザイン 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9004/

20 ゆるっと楽しくSDGｓ！＝SDGs de 地方創生　カード
ゲーム講座=

ゆるっと赤シャツワークショップ 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11948/

21 科学の実験と観察を通じて、自然環境と気候危機を
考える

科学リテラシーの会 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/17023/

22 自然災害に対する防災教育と建設産業の役割 長野県建設部建設政策課技術管理室 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27285/

23 気候変動と住宅の暖悦を学ぶ出前講座 長野県環境部ゼロカーボン推進課 県 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27673/

24 モチっとふっかつ！郷土食「凍り餅」のヒミツ 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/30329/

40 日本みつばちから自然を学ぶ NPO法人元気お届け隊 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/387/
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41 ペーパーラボで紙を再生してみよう！ 長野県環境部環境政策課 県 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/10412/

42 野生動物との共存を考える解剖実習 ＮＯＰ法人生物多様性研究所あーすわーむ NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/1235/

43 川や野山の自然観察 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27805/

44 川や野山の生き物観察 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27812/

45 竹や間伐材による木工 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27823/

46 森林学習、伐採体験 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27827/

47 川遊び、山岳体験 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27832/

48 サバイバル体験 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27837/

49 野外遊び、ネイチャーゲーム 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27841/

50 野外調理 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27851/

51 防災学習 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27855/

52 絵本の読み聞かせ 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● 　 ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27863/

53 SDGs学習 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27871/

54 地形の成り立ち、石観察 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27875/

55 縫い物教室 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27879/

56 藍染め学習 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27883/

57 探究型環境学習 中信地区環境教育ネットワーク 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27887/

59 森林教室「森はワンダーランド」 NPO法人信州フォレストワーク NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/1522/

60

自然にある物を使って、生きる為に必要なものを作り
出す、いざという時のサバイバル知識とスキルを身に
つける講座

すえなみブッシュクラフトスクール 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/2920/

61 アウトドアから学ぶ防災・災害対策 すえなみブッシュクラフトスクール 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/19677/

62 つきのくんと考える「環境と開発」 NPO地域づくり工房 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/2927/

63 つくってみよう！環境マップ～人と自然のふれあい～ NPO地域づくり工房 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/2934/

64 校庭のコケ(地衣類)から考える生物多様性 NPO地域づくり工房 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8798/

65 地域の植物を使った草木染め NPO地域づくり工房 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16047/
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66 学校登山事前学習・事後学習会 認定NPO法人　信州まつもと山岳ガイド協会やまたみ NPO ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/4037/

67 高原・山地での自然体験 認定NPO法人　信州まつもと山岳ガイド協会やまたみ NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/10237/

68 ハイジの森で、自由に森あそびをしよう！ 特定非営利活動法人わおん NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/14248/

69 生きものから学ぶ環境学習 松本ホタル学（まなぶ）会 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9199/

70 自然体験学習 長野県シェアリングネイチャー協会 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/5449/

71 ゲーム感覚で自然に触れよう！宝探し探検隊 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/7161/

72 ミニ水族館をつくろう　ガサガサ調査隊 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9848/

73 学校の池に住む虫を調べよう！ひょたん池調査隊 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9850/

74 ゲームで学ぼう　冬を生きる動物の知恵 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/10467/

75 学校のまわりの生き物を観察しよう 特定非営利活動法人ぐるったネットワーク大町 NPO ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24192/

76 骨や毛皮から学ぶ　野生動物の魅力的な世界 October Deer 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11942/

77 間伐材を利用した木工クラフト体験 NPO法人八ケ岳森林文化の会 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12733/

78 学校林を活用した自然木工体験 NPO法人八ケ岳森林文化の会 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12738/

79 自然観察教室 NPO法人八ケ岳森林文化の会 NPO ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12728/

80 鍋倉山を歩いてブナの森を学ぶ いいやまブナの森俱楽部 団体 ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13311/

81 ナチュラルプランティングの花壇づくり Green Style Forest 塚田真由 個人 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16249/

82 樹木医と学校の木で遊ぼう！ Green Style Forest 塚田真由 個人 ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/19615/

83 サントリー水育「出張授業」 サントリーホールディングス(株) 企業 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16701/

84 サントリー森と水の環境セミナー「出張授業」 サントリーホールディングス(株) 企業 ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/23609/

85 造園屋さんと作る「たねダンゴ体験みどりと遊ぼう 林業笠原造園株式会社 企業 ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27249/

86 戸隠高原を歩いて自然の不思議を学ぶ NPO法人戸隠森林植物園ボランティアの会 NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/20256/

87
眠った遊休林を遊び場に フォレストアドベンチャーの
挑戦/自然をそのまま活用した自然共生型アウトドア
パークの事業について

（株）フォレストアドベンチャー 企業 ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27199/

88 ツキノワグマの生態を知ろう NPO法人信州ツキノワグマ研究会 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/1545/

89 浅間山学習プログラム
黒斑山に登り火山としての浅間山を観察しよう

NPO法人浅間山麓国際自然学校 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27517/

https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/4037/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/10237/
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https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9848/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9850/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/10467/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24192/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11942/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12733/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12738/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/12728/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13311/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16249/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/19615/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16701/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/23609/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27249/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/20256/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27199/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/1545/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27517/
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90
浅間山学習プログラム
池の平湿原の植物を観察しよう

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/28381/

91 浅間山学習プログラム
浅間山麓ネイチャーハントハイキング

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/28363/

92 浅間山学習プログラム
高峰山の自然を観察しながら歩く

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/28426/

93
浅間山学習プログラム
小浅間山の溶岩ドームを観察しよう
＜小浅間山ハイキング＞

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/29102/

94
浅間山学習プログラム
浅間山ってどんな山？
＜浅間山の地形から学ぶ火山史＞

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/29112/

95
浅間山学習プログラム
浅間山からどんなものがでてくるか？
＜火山噴出物の観察＞

NPO法人浅間山麓国際自然学校 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/29121/

100 大気保全と化学物質対策 長野県環境部水大気環境課 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/454/

101 長野県の水環境・水辺環境 長野県環境部水大気環境課 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/428/

110 ごみの減量化・リサイクル、廃棄物処理 長野県資源循環推進課 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/240/

111
映画「マイクロプラスチックストーリー」を見て、考え、
行動しよう

NPO法人みどりの市民 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/16528/

114 長野市内で活動している団体と一緒にSDGsを学ぼ
う！(SDGsとボランティア）

ながの協働ねっと 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/9191/

120 アスベスト対策 長野県環境部水大気環境課 県 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/439/

121 地域の良いもの良いところを見つけよう NPO法人元気お届け隊 NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/400/

123 謎解きウオーク NPO法人安曇野ふるさとづくり応援団 NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13760/

124 ぬかくどご飯炊き NPO法人安曇野ふるさとづくり応援団 NPO ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13764/

125 課題解決型探究　 NPO法人安曇野ふるさとづくり応援団 NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/23387/

126 謎探しウォーク NPO法人安曇野ふるさとづくり応援団 NPO ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/23732/

127 日本人の知恵を学ぶ「和食の日」 NPO法人食育体験教室・コラボ NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24715/

128 子どもの生きる力が育つ「弁当の日」 NPO法人食育体験教室・コラボ NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24718/

129 みそ仕込み体験 NPO法人　食育体験教室・コラボ NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24722/

130 なるほどfood実験室 山浦晃子 個人 ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24965/

131 楽しく未来に備える「防災キャンプ」入門講座 ナチュランス・アウトドアスタイル　山﨑晶之 個人 ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27973/

140 作ってみよう！私たちのまちのSDGsマップ NPO地域づくり工房 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8803/

141 SDGs de　地方創生カードWORK SHOP(基礎編） 特定非営利活動法人長野県NPOセンター NPO ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/6665/
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https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24722/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/24965/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/27973/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8803/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/6665/
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142 SDGｓをゲームで体感してみよう！（入門編） 特定非営利活動法人長野県NPOセンター NPO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8207/

143 『SDGｓという問いを探求する』2030ＳＤＧｓ体験講座 伊那市ママサポートの会 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8874/

144 2030SDGs体験からSDGｓの可能性を探求する 伊那市ママサポートの会 団体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11615/

145 体験型アウトドア教育「SDG's防災キャンプ」 ナチュランス・アウトドアスタイル　山﨑晶之 個人 ● ● ● ● ● ● ● ● https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13342/

https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8207/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/8874/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/11615/
https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/school/13342/

